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Wir präsentieren Euch unsere Rubrik:  
                        „Ein Blick hinter die Kulissen“ mit Stefan Fröh 

 
Mit unserem „Freggl“ ist gute Stimmung garantiert, denn er ist immer für einen Spaß zu 
haben und auch ein klasse Sportskamerad. Mittlerweile hat er seinen festen Platz in der 

dritten Mannschaft. Wir haben mit ihm über sein Leben neben der Platte gesprochen.  
 
Wie bist Du zum Tischtennis und zum TTC gekommen? 
„Durch Freunde beim TV Konradsreuth.“ 

 
Wie schaut Dein Arbeitsalltag aus? 
„Ich arbeite seit 36 Jahren bei der Fírma EMU, die jetzt Wilo heißt. Ich habe lange Zeit 2-3 
Schichten gearbeitet, aber durch zwei Schulter-Operationen bin ich im Magazin gelandet 

und stehe dort meinen Mann.“ 
 

Wie verbringst Du deinen Feierabend bzw. das Wochenende am liebsten? 
„Mit Tischtennis spielen, kochen und chillen.“ 

 
Wo liegen weitere Interessensgebiete und Fähigkeiten von Dir? 
„Ich koche gerne und schaue auch gerne Koch-Shows.“ 

 

Was sind Deine liebsten Urlaubsziele bzw. Urlaubsaktivitäten? 
„Am liebsten weit weg. Sonne, Strand und Meer, mit einem Bier. Früher in der Karibik und 
jetzt auf den Philippinen bei meinem Haus.“ 
 

                Welche Besonderheiten gibt es in deinem Leben? 
„Meine Familie, die multikulti ist.“ 
 

„Entweder-Oder“ mit Stefan Fröh 

 
123 oder Heiner?    –   Beides 
Bier oder Wein?   –   Bier (mein Falterweizen) 
Fußball oder Tischtennis?                 –   Tischtennis 
Bratwürste oder Steak?  –   Egal, Hauptsache lecker! 
Theater oder Kino?   –  Kino 
Sommerfest oder Weihnachtsfeier?  –   Beides, weil es gemütlich ist 
Aktiv spielen oder zuschauen?  –   Beides, weil es Spaß macht 
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Zwischenfazit zur Hinrunde der Saison 2019/2020 

TTC Köditz I: 

Nach dem ungeschlagenen Saisonstart, setzte es zuletzt die ersten beiden Saisonniederlagen gegen 
die Titelanwärter aus Neufang und Berg. Davon darf sich unsere Bezirksliga-Mannschaft jedoch 
nicht aus der Bahn werfen lassen, denn  schon gegen die nächsten beiden Gegner muss das Team 
weitere wichtige Punkte gegen den Abstieg holen, um im Soll zu bleiben.  

Köditz – SV Neufang 5:9   22.11. Köditz – ATSV Reichenbach 

FT Naila – Köditz  4:9   29.11. TV Konradsreuth II – Köditz 

Köditz – SV Berg  1:9   14.12. TSV Stockheim – Köditz 

 

TTC Köditz II: 

Während unsere zweite Mannschaft in der Bezirksklasse B Hof West den punktlosen Saisonstart 
auch in Stammbach nicht verhindern konnte, folgte eine Woche später endlich das ersehnte 
Erfolgserlebnis beim TSV Bad Steben. Abgesehen von Spitzenreiter Issigau, sollten in der Hinrunde 
zumindest noch zwei weitere machbare Aufgaben auf die Köditzer warten.   

TTC Stammbach II – Köditz II 9:4  15.11. Köditz II – TV Meierhof 

TSV Bad Steben II – Köditz II 4:9  29.11. Köditz II – SV Issigau 

      07.12. SV Berg III – Köditz II 

TTC Köditz III: 

Ebenso nur einen Sieg aus den ersten vier Spielen bringt unsere dritte Mannschaft mit in den 
Endspurt der Hinrunde. Zuletzt unterlag das Team Stammbach III und Bad Steben III jeweils denkbar 
knapp. Höchste Zeit also das Ruder wieder herumzureißen und wichtige Punkte für den Klassenerhalt 
zu sammeln, damit die Dritte nicht das gleiche Schicksal ereilt wie im Vorjahr die Vierte.   

TSV Bad Steben III – Köditz III 9:6  16.11. TSV Presseck – Köditz III 

Köditz III – Stammbach III  7:9  22.11. Köditz III – SV Berg IV 

      07.12. Köditz III – SV Sparneck 

TTC Köditz IV: 

Unsere vierte Mannschaft konnte zuletzt zwei souveräne Siege einfahren in der Bezirksklasse D Hof 
West. Doch erst die nächsten drei Spiele gegen favorisierte Berger und Marlesreuther werden 
Aufschluss darüber geben, ob in dieser Saison eine Chance auf den Wiederaufstieg besteht.  

SV Berg VI – Köditz IV  4:9  15.11. Köditz IV – SV Berg V 

TTC Stammbach IV – Köditz IV 1:9  29.11. Köditz IV – SV Marlesreuth II 

      30.11. SV Berg V – Köditz IV 

TTC Köditz V: 

Weiterhin einen schweren Stand hat unsere fünfte Mannschaft in der Bezirksklasse D (3er). Gegen 
die überdurchschnittlich starke Konkurrenz gelang in den bisher sieben Saisonspielen leider noch 
kein Punktgewinn. Bleibt zu hoffen, dass sich unser Team davon nicht unterkriegen lässt.  

Köditz V – TSV Zell III  3:7  16.11. Köditz V – TSV Bad Steben IV 

TSV Hof II – Köditz V  7:3  21.11. TV Rehau III – Köditz V 

Köditz V – TTV Schauenstein II 0:10  07.12. TV Meierhof II – Köditz V 

 

Jugendmannschaft: 

Auch unsere Jugendmannschaft wartet in der laufenden Saison noch auf den ersten Sieg. Im letzten 
Spiel in Konradsreuth unterlag unsere Mannschaft deutlich mit 1:6. Bleibt die Hoffnung, dass man im 
letzten Hinrundenspiel gegen den ebenfalls noch punktlosen TTC Hof IV die rote Laterne in der 
Tabelle abgeben kann.     

TV Konradsreuth III – Köditz 6:1  16.11. Köditz – TuS Töpen II 

      30.11. Köditz – TTC Hof IV 

 

Interview mit unserer neuen Jugendtrainerin Carola Stock 

Noch gar nicht lange bei uns, ist sie schon eine wichtige Stütze des TTC Köditz. Beim Jugendtraining 
mit vollem Einsatz dabei, aber auch bei allen Festen und als Unterstützung bei Spielen der 

Herrenmannschaften ist sie stets vertreten. Carola ist absolut angekommen und geschätzt! 
 
Wie kamst Du zu uns bzw. zur Arbeit mit der Jugend und was hast Du vorher so gemacht? 
 
„Zum Training in Köditz kam ich über Fabian, den ich ja schon gekannt habe. Anfang des Jahres hat 
mich Traudl mal gefragt, ob ich beim Jugendtraining aushelfen kann. Und daran, dass ich jetzt fester 
Bestandteil des Köditzer Jugendteams bin, sind vor allem die Kids aus der Mannschaft und Beppo 
Schuld, weil die Chemie und das Miteinander von Anfang an gepasst hat. Ich bin schon mit 

Tischtennis groß geworden und spiele selbst seit 1992 aktiv in einer Mannschaft (derzeit beim PTSV 
Hof). Und ich habe auch schon in anderen Vereinen beim Jugendtraining mitgeholfen.“   
 
Wie beurteilst Du die Arbeit mit unseren Nachwuchsspieleinnen und -spielern? 
 
„Zunächst muss man festhalten, dass es seit Mai zwei Leistungsgruppen gibt. Einerseits die Kids, die 
in der Mannschaft spielen, und zum anderen unsere Minis, die wir über das Schnuppertraining 
gewonnen haben. Gerade die Größeren haben sich in den letzten Monaten auf jeden Fall verbessert. 

Dies würde ich aber nicht primär auf mich zurückführen. Hier spielt - denke ich - auch eine große 
Rolle, dass jede Woche ein Erwachsener zur Unterstützung beim Jugendtraining ist und die Kids so 
mit vielen verschiedenen Spielarten konfrontiert werden. Und dann hat natürlich auch das 
Trainingswochenende im September seinen Teil dazu beigetragen. Es macht echt Spaß mit den 
Mädels und Jungs zu arbeiten. Schade ist nur, dass die Ergebnisse aus den Punktspielen noch nicht 
das wiederspiegeln, was unsere Kids wirklich können.“ 
 
Wie lief denn das Trainingswochenende ab? Wie waren Deine Eindrücke? 

  
„Gemeinsam mit Trifon Lengerov als Trainer haben wir insgesamt vier Trainingseinheiten absolviert. 
Die Schwerpunkte hatten wir im Vorfeld konkret auf die Bedürfnisse unserer Kids abgestimmt und 
die Kursinhalte wurden echt gut und altersgerecht vermittelt. Ich denke aus dem Wochenende haben 
wir alle jede Menge mitgenommen, worauf wir künftig beim Training gut aufbauen können. Neben 



dem eigentlichen Training gab es für die Kids auch ein Rahmenprogramm inklusive Übernachtung, 
um den Teamgeist der Mannschaft weiter zu stärken. Das Wochenende kam super an bei unseren 
Mädels und Jungs.“  
 
Wie sieht dein Leben abseits der Platte so aus? 

  
„Ich habe ursprünglich BWL studiert und bin jetzt bei der Firma Böhme in Rehau in der Buchhaltung 
mehr oder weniger mein eigener Chef. Familie und Kinder hab ich nicht und in meiner verbleibenden 
Freizeit geh ich ganz gern mal Billard spielen, ins Kino oder mit Freunden einfach was trinken. 
Außerdem geh ich gerne Joggen und koche bzw. backe sehr gerne.“  
  

Tischtennis-Nachwuchs legt das Sportabzeichen des Deutschen 
Tischtennis-Bundes erfolgreich ab 
 

Im Rahmen des 
wöchentlichen Jugend-
trainings haben mehrere 
Anfänger das Sport-

abzeichen des Deutschen 
Tischtennis-Bundes abgelegt. 
Unser Bild zeigt von links: 
Maximilian Durst, Ileana 
Franz, Xavier Kryszak, Julius 
Büttner, Annalena Yama, 
Maximilian Yama, Paul 
Langheinrich und 

Jugendleiter Günther Goller.  

 
 
Bevorstehende Vereinsveranstaltungen 
 

 

 

In der nächsten Ausgabe zur Vereins-Weihnachtsfeier am 20.12.2019: 

 Der große Rückblick auf die Hinrunde der Saison 2019/2020 

 Unsere Jugendmannschaft stellt sich vor 

 Jahresrückblick mit Vorstand Sven Beyer 

 
 
 
 
 
 
 
  

20.12.2019  
um 19 Uhr                         

Vereins-Weihnachtsfeier in der 
Gaststätte Gruner 

 05.01.2020  
 ab 10 Uhr                              

Vereinsmeisterschaft in der   
 Göstrahalle 

Kontakt zur Redaktion: plattenpost-koeditz@web.de oder 09281/61510 


